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PODKARPACKIE INICJATYWY LOKALNE

Rok 2020 to kolejna odstona Podkarpackich Inicjatyw Lokalnych.
Podobnie, jak poprzednie edycje, Projekt realizowany byt przez
partnerow: Fundacje Fundusz Lokalny SMK, Lokalna Grupa Dziata-
nia Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej’, Stowarzy-
szenie Lokalna Grupa Dziatania ,Trygon - Rozw¢j i Innowacja” oraz
Fundacje Przestrzen Lokalna, a wspotfinansowany byt ze srodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczen-
stwa Obywatelskiego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich na lata 2014 - 2020.

Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020 to projekt, ktdry ma na celu
wzrost wiedzy i umiejetnosci oraz promocje aktywnych postaw spotecz-
nych z zakresu realizacji oddolnych i partycypacyjnych inicjatyw w woj. pod-
karpackim w 2020.

W tym roku przewidziane zostaty dwie $ciezki realizacji inicjatyw:

o | sciezka - ,Wydarzenie” - np. realizacja pikniku rodzinnego; organiza-
cja wystawy prac lokalnych artystéw; organizacja dnia seniora, dnia
wolontariusza, i inne. Kwota dofinansowania jednej inicjatywy to mak-
symalnie 3 000 ztotych. Sciezka ta kierowana byta do grup nieformal-
nych/samopomocowych i mtodych organizacji.

o | $ciezka - skierowana tylko do mtodych organizacji - ,Plan Rozwo-
ju Organizacji". Kwota dofinansowania jednej inicjatywy od 2 000 do
5000 ztotych.

W biezacej edycji na granty przeznaczona zostata kwota 200 000,00 zt.
W wyniku ogtoszonego naboru ztozonych zostato 188 wnioskdw: 145 na
$ciezke ,Wydarzenie” (w tym 13 wnioskéw ztozonych przez mtode orga-
nizacje i 132 wnioski ztozone przez grupy nieformalne/samopomocowe)
i 43 na sciezke ,Plan Rozwoju Organizacji”

Nad prawidtowym przebiegiem Projektu czuwato 4 koordynatoréw,
4 specjalistow ds. rozliczen i 1 specjalistka ds. promocji projektu i monito-
ringu. Ocene merytoryczng ztozonych wnioskéw przeprowadzito 41 eks-
pertow. Ostatecznie dofinansowanych zostato 56 inicjatyw.

W czasie trwania projektu przeprowadzono: 21 szkoler informacyj-
no-promocyjnych, 8 szkoler z zakresu realizacji inicjatyw i 4 szkolenia
podnoszace kluczowe kompetencje.

Pomimo znacznych ograniczen epidemicznych, ktére zaréwno
Operatorom, jak i realizatorom projektéw komplikowaty podejmowa-
nie dziatan, konkurs zostat ogtoszony, a inicjatywy zrealizowane. Wy-
magato to checi, zaangazowania i wytrwatosci w realizacji zatozonych
celéw. Lacznie w spotkaniach informacyjnych i szkoleniach podnosza-
cych kluczowe kompetencje udziat wzieto 460 oséb. Az 294 przedstawi-
cieli organizacji i grup nieformalnych realizujgcych projekty otrzymato
wsparcie merytoryczne od Operatorédw. Natomiast wszystkich bene-
ficjentéw mikrograntéw szacujemy na 6702 osoby. Przy czym bezpo-
$rednio zaangazowanych w realizacje projektédw byto 738 oséb. Wyniki
te nas ciesza, tym bardziej, ze sytuacja epidemiczna towarzyszaca nam
w 2020 r. byta niefatwa, wiele Inicjatyw niejednokrotnie byto opartych
na planowanych spotkaniach, imprezach plenerowych, czy przy udziale
wiekszej liczby osob.

Nasz wspolny sukces to bez watpienia wypracowana metoda realiza-
¢ji Projektu, ktéra rozwijamy corocznie, aby wychodzi¢ naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych beneficjentéw. Dziatania oparte na dobrych funda-
mentach partnerstwa, wspdtpracy i zaangazowania przynosza wymierne
efekty. Oczywiscie ciggle takze rozwijamy nasze dobre praktyki, jak:

e Podziat na sciezke Wydarzenie” oraz,,Plan Rozwoju Organizacji”.

® Wsparcie szkoleniowo- informacyjne.

e Wsparcie doradcze na etapie realizacji i rozliczenia inicjatyw.

® Ocena wnioskow przez co najmniej 2 ekspertow.

e Tworzenie i udostepnianie dokumentacji utatwiajacej realizacje Inicjatyw.

e Realizacja zgodnie z zatozeniami Projektu.

® Terminowos¢ - rozstrzyganie konkursu zgodnie z planowanymi terminami.

® Spotkania informacyjne na terenie gmin objetych tzw.,Biatymi Plamami"”.

® Pozyskiwanie partnerdw.

® Pozyskiwanie produktdw szeroko rozumianych przez Facebooka, tak aby
byty one inspiracja do dziatari innych.

® Promocja realizowanych Inicjatyw na profilu Facebook:
www.facebook.com/FIOPodkarpackie/

® Broszura,Dobre Praktyki 2020".

W dalszej czesci zebralismy najciekawsze, naszym zdaniem, inicjaty-
wy, ktére moga stac sie inspiracja do realizacji wspaniatych projektéw,
w przestrzeni spotecznej, na rzecz budowania,dobra wspéinego”.

Sebastian Nabrzeski






PRZYKLADY ZREALIZOWANYCH INICJATYW

Dzien z nowoczesng technologia

Realizator inicjatywy
Grupa nieformalna ,Aktywna Jedynka”
Patron: Stowarzyszenia Copernicus w Ustrzykach Dolnych

Informacja o realizatorze

Stowarzyszenie Copernicus dziata przy Szkole Podstawowej Nr 1 im. M. Ko-
pernika w Ustrzykach Dolnych. Realizuje projekty i inicjatywy na rzecz
spofecznosci szkolnej oraz lokalnej. Od wielu lat pod egida Stowarzy-
szenia odbywaja sie szerokie dla spofecznosci bieszczadzkiej wydarze-
nia informatyczne, zwigzane z nowoczesng technologig oraz robotyka.
Realizujemy réwniez inicjatywy edukacyjne, inspirujgce mtodziez do
kreatywnosci oraz dziatania na rzecz innych ludzi. Wspétpracujemy od
kilku lat m. in. z Fundacja Bieszczadzka, Fundacjg Wspierania Edukacji
przy Stowarzyszeniu Dolina Lotnicza w Rzeszowie, Edukacyjng Fundacjg
im. prof. Romana Czerneckiego w Warszawie w ramach programu Edu-
kacja Inspiracja.

Co byto celem inicjatywy?

Celem naszej inicjatywy byta:

+ Promocja i pokaz nowoczesnych technologii.

« Wykorzystanie nowoczesnych technologii na réznych przedmiotach
szkolnych.

+ Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mfodziezy ze srodowisk
wiejskich.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Projekt ,Dzien z nowoczesng technologia” to niewatpliwie innowacyjny
i nowy pomyst w naszym srodowisku bieszczadzkim a nawet w szerszym
Srodowisku na terenie woj. podkarpackiego. Nagromadzenie duzej ilosci
narzedzi technologicznych w jednym miejscu pozwolito uczestnikom na
zapoznanie sie z nowoczesnymi mozliwosciami edukacyjnymi. Zaréw-
no uczniowie, jak i nauczyciele mogli zobaczy¢ w jaki sposéb drukuje
drukarka 3D, dtugopisy 3D, jak wykorzystac¢ kostke Merge Cube, roboty
zbudowane z klockéw Lego WeDo oraz Lego Mindstorms i inne atrakcje
technologiczne. Projekt byt adresowany do bieszczadzkich szkét, ktore
nie maja mozliwosci realizacji takich dziatan. Byta to propozycja nie tyl-
ko dla uczniéw ale réwniez dla nauczycieli szkét podstawowych, ktérych
mamy nadzieje zainspirowata do podejmowania podobnych inicjatyw.
Poprzez nakrecenie filmu, ktéry pokazuje réznorodne stanowiska tech-
nologiczne przygotowane na ten dzief, mozemy stwierdzi¢, ze wszystkie

cele udato sie nam osiagna¢. Film umieszczony na portalu YouTube i wy-
promowany w dostepnych mediach, moze by¢ ogladany przez wszyst-
kich uczniéw, rodzicow oraz catg spotecznosc.

Efekty podjetych dziatan

Nasze dziatania w realizacji projektu przyniosty wymierne korzysci. Wo-
lontariusze i wszyscy ogladajacy film poszerzyli swojg wiedze z wielu
dziedzin. Podjete dziatania byty réwniez doskonatym wprowadzeniem
ucznidw w Swiat nowinek technologicznych na réznych przedmiotach.
Dzieci pogtebity swoje umiejetnosci poruszania sie w cyfrowym Swiecie
poprzez poznawanie réznych urzadzen oraz aplikacji o réznym stopniu
trudnosci. Uczniowie dowiedzieli sig, jak z nich korzystac rozsadnie, by
nauczyc sie czegos wartosciowego. Po obejrzeniu filmu rowniez nauczy-
ciele zostali zainspirowani do podobnych dziatan. Poprzez promocje
dziatan i filmu wzrdst prestiz szkoty, z ktdérej wywodzi sie Stowarzyszenie
Copernicus. Grupa wolontariuszy jeszcze bardziej sie zintegrowata, po-
dejmujac wspolne dziatania. Realizacja tego projektu doprowadzita takze
do zbudowania wiekszej motywacji do pracy spotecznej wérdd realizato-
réw i do poszukiwania kolejnych przedsiewzie¢ o podobnym charakte-
rze. Myslimy, ze podniosta sie rowniez jakos¢ pracy w szkotach w zakresie
informatyzacji i zagadnien zwigzanych z nowoczesng technologig. Or-
ganizatorzy i realizatorzy projektu oraz wolontariusze zdobyli nowe do-
$wiadczenia organizacyjne i merytoryczne. Pojawita sie satysfakcja z do-
brze wykonanej pracy, pomocy innym, pokazania im nowych rozwigzan
w zakresie nowoczesnych technologii. Po realizacji wydarzenia wzrosta
samoocena grupy projektowej.



Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Inicjatywa przyniosta wiele korzysci, wptyneta na mozliwoéci poznaw-
cze i spoteczne ucznidw. Z realizacji projektu korzysci odniosta spotecz-
nos¢ szkolna, jak i lokalna (rodzice, dziadkowie, rodzina uczniéw-wolon-
tariuszy oraz ogladajacy film). Wzrosta ich Swiadomos¢, ze mieszkajac
w matych miejscowosciach tez mozna osiagnac sukces. Spotecznosé
poprzez promocje filmu w mediach spotecznosciowych oraz publikagji
w lokalnej gazecie, dowiedziata sie o dziataniach objetych projektem,
zobaczyta nowe rozwiazania w edukacji dzieci i mtodziezy. W przyszto-
$ci planujemy kontynuacje naszych dziatan, a nawet rozszerzenie ich
0 nowe pomysty. Wydarzenia zwigzane z nowoczesna technologia we-
szty juz do kalendarza szkolnego, corocznie w pazdzierniku odbywaja
sie inicjatywy poswiecone robotyce, programowaniu i nowoczesnym
rozwigzaniom technologicznym w szkole. Poniewaz w tym roku nie
udato sie w sposob stacjonarny zorganizowac inicjatywy, bedziemy sie
stara¢ w najblizszym czasie, po ustaniu pandemii, zorganizowac jg dla
szerokiego ogétu odbiorcow.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?

Realizator wydarzenia:

Grupa nieformalna Aktywna Jedynka

w skfadzie: Lucyna Lupa, Anna Smietana, Matgorzata Socha
Stowarzyszenie Copernicus w Ustrzykach Dolnych

Szkota Podstawowa Nr 1im. M. Kopernika w Ustrzykach Dolnych
tel. 13461 14 21, www.zsp1ustrzyki.kylos.pl

© stowarzyszeniecopernicus

Nasz Kosciotek - Nasze Centrum Kultury

Realizator inicjatywy
Fundacja Naturalnie Ropienka!

Informacja o realizatorze

Fundacja dziata na terenie wsi Ropienka. Dziatania fundacji mozna po-
strzega¢ wielowymiarowo, ale przede wszystkim to spotkanie miesz-
kacow z kultura i sztuka ktdra jest prezentowana w kosciétku (Kaplicy
grobowej Wierzbickich). To takze integracja spotecznosci lokalnej, zaan-
gazowanie w akcje w tym takze charytatywne.

Co byto celem inicjatywy?
Celem inicjatywy byta organizacja wydarzenia pod nazwa ,Dzien otwar-
tych drzwi koécidtka w Ropience” oraz, Dni Rodziny”. A co za tym idzie nie

tylko integracja i spotkanie sie mieszkarncéw wsi ale takze uczestnictwo
w wydarzeniach ktore byty prezentowane w tym czasie.

Celem inicjatywy byto réwniez wzmocnienie potencjatu osobowego, po-
przez nawigzanie wspdtpracy z wolontariuszami oraz rzeczowego poprzez
zakup sprzetu do obstugi gastronomicznej organizowanych wydarzen. Na-
szym zatozeniem byto stworzenie w miejscowosci Ropienka, w dawnym
Koscidtku miejsca, gdzie kompleksowo mozemy organizowa¢ wydarzenie
kulturalne, klimatyczne koncerty czy spotkania z ciekawymi ludZmi.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Zgodnie z zatozeniami projektu, Nasz Koscidtek — Nasze Centrum Kultury,
jako fundacji udato sie nam zorganizowa¢ dwudniowe wydarzenie 15, 16
sierpnia 2020 roku ,Dzien otwartych drzwi koscidtka” potaczone z,Dniami
rodziny”. Zorganizowalimy koncerty Moniki Kowalczyk oraz zespotu Lire-
pi. Znany lesnik, Kazimierz Nézka opowiadat o przyrodzie bieszczadzkiej,
a ekspert i fascynat Karpat, Jacek Wnuk opowiadat o dawnym i wspotczes-
nym zyciu ludzi zyjacych we wschodniej czesci Karpat. Przez 2 dni mozna
byto ogladac wystawe fotografii Jacka Wnuka. Fotografie byty wystawione
przed koscidtkiem. W czasie trwajacego wydarzenia mieszkarcy Ropienki
mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych, dotycza-
cych kierunkéw rozwoju i dziatan fundacji. W zwigzku z trwajaca pande-
mia, wydarzenie odbywato sie przez dwa dni z zachowaniem wszelkich
obostrzen zwigzanych z wirusem. Nasi goscie mogli skosztowac lokalnej
kuchni przygotowanej przez cztonkéw fundacji, pokazalismy naczynia
kuchenne zakupione w ramach projektu w ktérych byly przygotowywa-
ne positki. Poza samym wydarzeniem, przez caty okres wakacji, gosciliémy
przyjezdnych turystow dla ktérych kaplice udostepnilismy do zwiedzania.
Wielokrotnie zaznaczalismy wage wsparcia projektu do naszych dziatan.



Efekty podjetych dziatan

Corocznie ,Dzien otwartych drzwi’, daje mozliwos¢ wspdlnej integracji
mieszkancow oraz przybytych gosci. Tak byto i w tym roku. Podczas gdy
w ostatnim okresie pandemii, trwaliémy w spotecznej izolacji, zauwazy¢
mozna byto jak mieszkaricom, turystom brakuje kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Mozna byto zaobserwowac wspdlne rozmowy, refleksje doty-
czace przysztosci samego kosciotka jak i wsi. Wiele 0séb z entuzjazmem
wypowiadato sie o dziataniach fundacji, doborem repertuaru wydarzenia
czy kuchni, ktdrej tradycyjne a jednoczednie nieznane potrawy potrafi-
ty zainteresowac¢ smakiem przybytych gosci. Dzieki realizacji inicjatywy
wzrosto zainteresowanie spotecznosci lokalnej naszymi dziataniami oraz
koscidtkiem, ktory nadal wymaga wielu prac remontowych.

Komentarz lidera - czyli:

»Po co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Po pierwsze nie chcieliSmy aby kosciétek ,przepadt” w zapomnienie.
Wpadlismy na pomyst aby w porozumieniu z proboszczem tutejszej pa-
rafii probowac go ratowac. Piszemy wnioski do konserwatora zabytkéw
o dofinansowanie prac remontowych. Od czasu gdy sie zajmujemy kapli-
3, kazdego roku udaje nam sie wykonac kolejny etap prac remontowych.
Po drugie, nalezato mie¢ pomyst kosciotek i co dalej... Pomyslelismy ze
koscidtek idealnie nadaje sie do organizowania wydarzen kulturalnych,
artystycznych. Po pierwszym ,dniu otwartych drzwi koscidtka” w 2018
roku otrzymalismy bardzo duzo cieptych stéw od uczestnikéw wydarzen
(mieszkaricow oraz turystow), frekwencja bardzo dopisata. Widzowie wy-
razili che¢ uczestnictwa w kolejnych tego typu wydarzeniach. Po trzecie,
wszedzie sie méwi o podziale spoteczenstwa, wzajemnej niecheci do sie-
bie. My chcemy sprobowac dziatart w kierunku wspdlnej integracji, roz-
mowy, tolerancji. Dochodza do nas gtosy sygnaty od osdb ktére méwia
Ze przy koscidtku mozna sie spotkac, porozmawiac, napic sie kawy, zjes¢
co$ dobrego, powspominac stare czasy a przy okazji uczestniczy¢ w wy-
darzeniu kulturalnym ktére ,przyjezdza” do Ropienki. Warto zaznaczy¢ ze
jest to dos¢ komfortowa sytuacja ze mieszkaniec Ropienki, aby uczest-
niczy¢ w koncercie, wystawie czy spotkaniu z ciekawg osobg, nie musi
wyjezdza¢ do Rzeszowa, Tarnowa czy Krakowa, poniewaz uczestniczyc¢
moze na miejscu w Ropience. Bardzo nam zalezy aby przekona¢ pozo-
stafa czes¢ spotecznosci ktdra sie wacha i zadaje sobie pytanie ,co tam
wyrabiajg w kosciétku”a maja wewnetrzny op6r aby przyjs¢ i samemu sie
przekonac. Niestety bardzo skromne srodki powoduja ze mozemy ogra-
niczyc sie do organizowania niewielkiej iloci wydarzen kulturalnych.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
tel. 601 586 038, e-mail: arturkaczmarek19@wp.pl

Pomocny Pan

Realizator inicjatywy
Fundacja,APROBATA”

Informacja o realizatorze

Fundacja,APROBATA" jest mtoda organizacja, ktdra zostata powotana do
zycia przez Jolante Fiert w 2019 roku. Nasze obecne dziafania skupiaja sie
na osobach chorych na choroby reumatyczne ich rodzinach, opiekunach,
osobach z niepetnosprawnosciami oraz rzeszowskich seniorach.

Co byto celem inicjatywy?

Celem inicjatywy byto wsparcie rzeszowskich senioréw, ktérym byta po-
trzebna pomoc w drobnych naprawach, a ze wzgledu na swoj wiek, stan
zdrowia sami nie mogli sobie poradzi¢ z usterkami w domu.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

W ramach inicjatywy ,Pomocny Pan” zrealizowaliSmy dziatania na rzecz
rzeszowskich senioréw, oséb 60+ polegajace na wykonywaniu drobnych
napraw domowych np. wymiana uszczelki, wymiane zarédwki oraz pra-
cach na dziatce np. przeciecie krzewdw, skoszenie trawy.

Efekty podjetych dziatan

W ramach inicjatywy zrealizowalismy 80 ustug. Dzieki podjetej inicjaty-
wie i otrzymaniu wsparcia w postaci grantu nasza Fundacja ,APROBATA”
zostat doceniona przez osoby, ktérym swiadczylismy ustugi. Z niektérymi
seniorami mamy staty kontakt i sa chetne do integrowania sie, wyjscia

w




zdomu. Niestety czekamy na ustanie Pandemii COVID-19 w Polsce wow-
czas bedziemy spotykac sie i wspolnie wspierac. Na dzien dzisiejszy stu-
zymy kontaktem telefonicznym.

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Dzieki inicjatywie uzyskalismy nowe doswiadczenie poniewaz dotych-
czasowe nasze dziataniach skupiaty sie na seniorach aktywnych w zyciu
spotecznym, a dzieki otrzymanemu wsparciu dotarlismy do senioréw,
ktérzy ze wzgledu na swoj stan zdrowia, wiek przebywaja w domu. To od
nich dowiedzieli$my sie o ich potrzebach dnia codziennego, ich troskach
i radosciach.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:

Jolanta Fien - Prezes Zarzadu

e-mail: biuro@fundacjaaprobata.org.pl
www.fundacjaaprobata.ippez.pl

@ Fundacja Aprobata

W zdrowym ciele zdrowy duch,
popieramy kazdy ruch

Realizator inicjatywy

Grupa nieformalna, Od Juniora do Seniora”

dziatajaca przy Przedszkolu Publicznym w Blazowej

Patron: Stowarzyszenia Rozwoju i Promocji Gminy Btazowa IMPULS

Informacja o realizatorze

Grupa nieformalna,Od Juniora do Seniora” dziata przy Przedszkolu Pub-
licznym w Btazowej. W sktad grupy wchodza: pracownicy przedszkola,
wychowankowie, ich rodzice, dziadkowie. Grupa podejmuje wiele inicja-
tyw na rzecz m.in. rozwoju dzieci, ktore integruja lokalne $rodowisko.

Co byto celem inicjatywy?

Celem projektu byta promocja edukacji zdrowotnej, propagowanie réz-
nego rodzaju aktywnosci fizycznej oraz uswiadomienie tego, jak wazne
jest zdrowe odzywianie.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?
Inicjatywa zostata zrealizowana poprzez organizacje nastepujacych dzia-
tar: rajd pieszy na lesniczéwke, lekcje przyrody przeprowadzona przez

lesnika, atrakcyjny piknik przedszkolny potaczony z konkursami, zaba-
wami ruchowymi i zumbg dla przedszkolakéw, organizacje warsztatow
kulinarnych i miedzyprzedszkolnej olimpiady sportowej. Projekt cieszyt
sie duzym zainteresowaniem. Udato sie wsréd wszystkich uczestnikéw
rozpropagowac zdrowy styl zycia. Rodzice uswiadomili sobie jak wazny
dla ich dzieci jest ruch, ktéry moze by¢ statym elementem zabawy.

Efekty podjetych dziatan

Efekty podjetych dziatan:

+ poszerzenie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej

« stworzenie okazji do aktywnego wypoczynku

« zwiekszenie liczby rodzicéw aktywnie spedzajacych czas ze swoimi
dzie¢mi.

JesteSmy dumni z tego, ze aktywny styl zycia i zdrowe odzywianie stato

sie codziennym nawykiem naszych wychowankéw i ich rodzin.

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Postanowilismy uksztattowa¢ wérdd dzieci i ich rodzicow $wiadomos¢
na temat koniecznosci dbania o zdrowie we wszystkich jego wymiarach.
W dalszym ciggu zamierzamy kontynuowa¢ dziatania propagujace zdro-
wy styl zycia, zdrowe odzywianie i aktywne spedzanie wolnego czasu.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora: e-mail: przedszkole_blaz@poczta.onet.pl




Chociaz mato mamy lat
to juz wiemy jak ugasi¢ mamy zar

Realizator inicjatywy
Dziecieca Druzyna Pozarnicza Stalowa Wola osiedle Charzewice

Informacja o realizatorze

DDP dziata na terenie powiatu stalowowolskiego. Zrzesza dzieci od 2,5 do
10 roku zycia. W cyklu co dwutygodniowych zbiérek realizuje programy
KG PSP i LOK jak np. Kicia i Rufi czy Odnalez¢ Zgubka. Pierwsza pomoc
stanowi priorytet prowadzacych zajecia. Dzieci poprzez zabawe uczg sie
prawidtowych numerdéw telefonéw alarmowych, sposobu powiadamia-
nia stuzb oraz reanimagji i resuscytacji, pozycji bocznej bezpiecznej jak
réwniez postepowania w chwilach krwotoku z nosa czy rany, poparzenia,
skaleczenia. Znaja budowe i dziatanie czujki czadu, znaja znaczenie wen-
tylacji i potrafig rozré6zni¢ gasnice oraz rodzaje ognia.

Co byto celem inicjatywy?

Celem realizacji umowy w ramach projektu PIL 2020 byto wyszliscie na-
przeciw oczekiwaniom i prosbg mieszkancoéw osiedla Charzewice, spotka-
nia z dzie¢mi za zgoda rodzicéw poprzez zabawe ksztattowaty charakter
i rozwdj fizyczny. Pragniemy przypomniec ze na terenie dziatania jednost-
ki OSP Stalowa Wola osiedle Charzewice nigdy nie byta powotana do zy-
cia Dziecieca Druzyna Pozarnicza Dzieki wszystkiemu co sie wydarzyto
w ostatnich 6 miesigcach druzyna liczy 48 druhéw w wieku od 2,5 do 10 lat.
Dzieki srodkom finansowym zakupione zostaty cze$ci umundurowania dla
cztonkéw druzyny. Przekazanie ich dzieciom dowiodto jak bardzo na to
czekaty. Z duma zakfadaja je na kazda zbiérke druzyny. Wysitek wtozony
w szkolenia daje poczucie wiekszego przygotowanie spoteczenstwa do
niesienia pomocy innym. Inicjatywa PIL 2020 pozwolifa na wieksze otwo-
rzenie sie lokalnej spofecznosci na siebie poniewaz rodzice matych straza-
kéw bardzo chetnie zostawali na zbiérkach i brali czynny udziat w realizacji
programu. Stato sie jasne ze remiza jest miejscem nawigzywania nowych
znajomosci odswiezania starych, miejscem ktdre taczy pokolenia.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Do zaje¢ DDP na terenie remizy zakupione zostaty stoliki i krzesetka by
moc dostosowac wiek dzieci do ich potrzeb. Ze sprzetu ktéry zostat za-
kupiony korzystaja nie tylko nasze dzieci ale cate klasy z pobliskiej szkoty
podstawowej ktore organizujg u nas ogniska. Zycie zaczyna tetni¢ wokot
remizy ktdra staje sie sercem osiedla. Od sierpnia br. rozpoczety sie zbiorki
treningowe przed zawodami sportowymi. Dzieci z druzyny wziety udziat
w | Otwartych Mistrzostwach Stalowej Woli w halowych zawodach Spor-
towo Pozarniczych osiagajac bardzo dobre wyniki oraz po raz pierwszy
oswajaly sie z taka forma zawodoéw. A weze$niej pokazaty swoje umiejet-

nosci i spryt mieszkancom Charzewic podczas pikniku Il Charzewickiego
Pieczonego Ziemniaka. Rodzicom bardzo podoba sie sposéb prowadzenia
zajec dzieki czemu co miesiac zapisuja sie do druzyny nowe dzieci.

Efekty podjetych dziatan

+ Na wniosek rodzicdw od miesiaca sierpnia 2020 odbywaty sie zbiérki
na terenie remizy potaczone z ¢wiczeniami i pierwsza pomoca

+ Na basenie odbywaly sie lekcje nauki ptywania prowadzone przez tre-
neréw MOSIR, zaswiadczenia

+ Zakup umundurowania jako poczucie dowarto$ciowania i przynaleznosci

« Zakup stolikow i krzesetek

« Udziat w ognisku upamietniajacy wybuch Il wojny $wiatowej

« Udziat w charytatywnym rajdzie rowerowym

« Udziat w pikniku Il Charzewicki Strazacki Pieczony Ziemniak

« | Otwarte Mistrzostwa Stalowej Woli w Halowych Zawodach Sporto-
wo-Pozarniczych

+ Nauczyliémy dzieci jak sobie radzi¢ z nietypowymi sytuacjami, znaja
numery alarmowe, wiedzg w jaki sposdb przekazac informacje.

+ Znaja budowe czujki i wiedza jak postepowac z czadem jako cichym
zabdjca

+ Wiedza jak radzi¢ sobie gdy sie zgubia, nie udato nam sie przeprowa-
dzi¢ zaje¢ w lesie z uwagi na ograniczenia zwigzane z pandemia w mie-
Sigcu czerwcu.

+ Podnieslismy wiedze naszych cztonkéw poprzez zabawe dyscypline
i prace w grupie.

+ Wiekszo$¢ celow ktdre zostaty zaplanowane zostaty osiaggniete.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Po co nam to byto? Zadaje sobie czesto to pytanie gdy czas ucieka nie-
ubtagalnie i wcigz co$ nowego nas zaskakuje, ale pézniej siadajac do



komputera mase informacji od rodzicdw kiedy spotkanie, kiedy zawody
bo dzieci juz sie nie moga doczekac. Wiec idziemy na zajecia i dostaje-
my rysunki w podziekowaniu za to co robimy, tak bezinteresownie od
matego dziecka, ktére wiozyto w niego swoje serce. | co dalej w tym
temacie? Nie mozemy zawie$¢ zaufania tych miodych ludzi, pracowac
bedziemy dalej bo w naszym $rodowisku jest taka potrzeba i nie sg to
tylko ambicje rodzicow ale szczera chec dzieci by przychodzi¢ ubranym
w stréj strazacki, bawi¢ sie z kolegami i kolezankami i by¢ gwiazdami
telewizji podczas zawodéw czy imprez organizowanych przez OSP Sta-
lowa Wola osiedle Charzewice.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora: Piotr Aniot, tel. 604 433 490

+Nasze najblizsze otoczenie - w Naszych rekach”
- rewitalizacja terenu przy Zespole Szkét nr 6 Specjalnych

Realizator inicjatywy
Grupa nieformalna PROMYK
Patron: Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Szczegdlnej Troski,Nadzieja”

Informacja o realizatorze

Grupa nieformalna PROMYK dziata przy Zespole Szkét nr 6 Specjalnych
w Stalowej Woli i we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb
Szczegolnej Troski ,Nadzieja” angazuje sie w rézne projekty eduka-
cyjno-spoteczne na rzecz 0séb niepetnosprawnych. Dziafania te maja
w jak najwiekszym stopniu witgcza¢ w/w osoby do aktywnosci w spo-
teczenstwie. Dlatego grupa docelowa to zaréwno dzieci z przedszkola,
uczniowie szkoty jak i osoby doroste bedace cztonkami Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej.

Co byto celem inicjatywy?

Integracja spoteczna 0séb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin po-
przez wyrdwnywanie szans w dostepie do przestrzeni publicznej, wy-
korzystanie tej przestrzeni do zadan terapeutyczno-rewalidacyjnych.
W ramach zadania zaplanowano realizacje ogrodu sensorycznego,
poprzez zagospodarowanie nieuzywanej czesci terenu szkoty, nasade
roslin, stworzenie pergoli.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?
Inicjatywa realizowana byta przez caty pazdziernik i pomimo ztej pogody
udato sie osiggna¢ zamierzone cele. Nasi podopieczni wraz z wolonta-

riuszami realizujgcymi projekt (w sumie 60 0séb) - przygotowali miejsce
(m.in do terapii, odpoczynku, relaksu, zajec¢ rewalidacyjnych), ktére juz
w petni stuzy osobom niepetnosprawnym. Wsparcie ze strony rodzicow
w postaci ofiarowania duzej ilosci roslin i krzewdw, pozwolito na zago-
spodarowanie duzej ilosci terenu. Kluczowa okazata sie wspotpraca wie-
lu 0s6b na wielu ptaszczyznach oraz ogromne zaangazowanie zaréwno
0s0b z niepetnosprawnosciami, rodzicow jak i wolontariuszy.

Efekty podjetych dziatan

Ogromna rados¢ sprawiat fakt bardzo duzego zaangazowania sie rodzi-
cow - ktdrzy przynosili nam rosliny, a nasi podopieczni uczestniczyli we
wszystkich etapach projektu, poczawszy od prac nad przygotowaniem
ziemi, zakup roslin, sadzenie ich, podlewanie, po przygotowanie kon-
strukcji pod pergole. Malowali deski, wycinali materiat pod skrzynki, po-
magali budowac pergole, przygotowywali siedziska na pufy. Wszystkie
zaplanowane efekty zostaty osiagniete.

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Z uwagi na okolicznosci, projekt okazat sie strzatem w dziesiatke. Musi
by¢ kontynuowany z uwagi na oczekiwania i potrzeby odbiorcédw. Wy-
zwolit pokfady radosci, przyczynit sie do ogromnego zaangazowania
naszych podopiecznych, gdyz byli m.in twércami swojego codziennego
otoczenia. Czekamy niecierpliwie na wiosne - po pierwsze - by konty-
nuowac rozpoczete dziatania, po drugie - by méc obserwowac jak nasze
rosliny rozwijaja sie w naszym otoczeniu!

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
Krzysztof Chrustowski, tel. 794 410 960, e-mail: krzysz_tof3@wp.pl
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Jak to drzewiej koledowano z gwiazda

Realizator inicjatywy
Grupa Nieformalna,, Tworcze Przectawianki’.
Patron: Stowarzyszenie ,Przectawski Krag”

Informacja o realizatorze

Grupa Nieformalna ,Tworcze Przectawianki” to osoby, ktére ,chcg cos ro-
bi¢"dla lokalnej spotecznosci: dorostych oraz mtodziezy szkolnej. Dziataja
na terenie gminy Przectaw. Zazwyczaj sa to projekty edukacyjne lub do-
tyczace miejscowych tradycji, dziatania na rzecz kultury.

Co byto celem inicjatywy?

« Gtownym celem Inicjatywy ,jak to drzewiej koledowano z gwiazda"
byto podtrzymywanie tradycji regionalnej -bozonarodzeniowej wsrod
mieszkancow gminy Przectaw poprzez odtworzenie grupy koledniczej
z gwiazdg oraz przygotowanie widowiska koledniczego na podsumo-
wanie Inicjatywy.

« Przeprowadzenie wywiadéw ze starszymi mieszkaricami o koledowa-
niu grup koledniczych, spisanie wspomnien ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem gwary jaka jeszcze do dzisiaj postuguja sie seniorzy.

+ Rozpropagowanie opracowanego scenariusza wsrod miejscowych
szkdt podstawowych, by zacheca¢ mtodziez szkolna do podtrzymywa-
nia tej pieknej tradycji koledowania.

« Przedstawienie widowiska koledniczego, jesli warunki pozwola szer-
szej publicznosci.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Inicjatywe zrealizowano wedtug wczesniej przyjetego harmonogramu,
z jednym wyjatkiem, ze warsztaty dorostych odbywaty sie oddzielnie od
warsztatow mtodziezy szkolnej ze wzgledu na obostrzenia zwiazane z wi-
rusem Covid-19. Na warsztatach osob dorostych koledy byty $piewane
z akompaniamentem akordeonisty i rytmie bebenka. Mtodziez ¢wiczyta
$piew koled przy akompaniamencie z ptyty CD. Kluczowe w odniesieniu
sukcesu byfa praca i zaangazowanie wolontariuszy, szczegéInie pan na-
uczycielek, ktdre na zajeciach pozalekcyjnych ¢wiczyty z mtodzieza po-
szczegdlne sceny wg scenariusza, zwracajac uwage na gware ludowa.

Efekty podjetych dziatan

Najwazniejszym rezultatem, jaki udato sie osiagnac to powstanie grupy
koledniczej ztozonej z os6b dorostych i mtodziezy szkolnej - uczniow
klasy IV Szkoty Podstawowej w taczkach Brzeskich. Rdwniez napisanie
scenariusza ,koledowania z gwiazdg', a raczej odtworzenie go ze wspo-
mnien starszych mieszkaicdw byto nie lada wyzwaniem, gdyz staralismy
sie zachowac gware, jaka postugiwali sie dawni mieszkancy Ziemi Prze-
ctawskiej. Waznym osiggnieciem byto przyjecie zaproszenia do wspéine-
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go koledowania przez mtodziez szkolna i przekonanie mtodych, ze warto
pielegnowac stare tradycje i przekazywac j lokalnemu spofeczeristwu:
mtodym i seniorom. Pomimo trudnosci, jakie przyniosta pandemia koro-
nawirusa, po modyfikacjach z dostosowaniem sie do rezimu sanitarnego
zrealizowano zaktadane cele i udato sie uzyskac wspaniaty efekt korico-
wy: prezentacje koledowania z gwiazda” na podsumowanie Inicjatywy.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Pomyst stworzenia grupy koledniczej bardzo wszystkim sie spodobat: zna-
jomym dorostym i seniorom, a takze mtodziezy szkolnej po doktadnym
wyttumaczeniu - dlaczego chcemy to razem robic. Seniorzy cieszyli sie,
ze przypomna sie im mtodziefcze lata, kiedy to byli swiadkami tej pieknej
tradycji bozonarodzeniowej. Mtodym aktorom - mtodziezy szkolnej reali-
zacja tej Inicjatywy spowodowata, ze koledowanie moze by¢ piekne i nies¢
przestanie innym - szczere zyczenia i rado$¢ Spiewania koled, moze by¢
,ha topie”i by¢ pozytywnie odbierane przez kolegéw, rodzine i znajomych.
Jedli sytuacja pandemiczna ulegnie poprawie, to widowisko kolednicze be-
dzie prezentowane w okolicznych szkotach i domach pomocy spofecznej
oraz w Domu Kultury w Przectawiu dla szerszej widowni.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?

Kontakt do realizatora:

Grupa Nieformalna ,Twércze Przectawianki”

e-mail: przeclawianki@interia.pl, www.przeclawskikrag.pl



Hortiterapia i nie tylko - zbawienny wptyw
kwiatow na zdrowie seniora

Realizator inicjatywy
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Baranowie Sandomierskim

Informacja o realizatorze

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Baranowie Sandomierskim jest mtodym
stowarzyszeniem - rozpoczat swojg dziatalnos¢ w 2018 r. Od poczatku
swojej dziatalnoéci uczestniczy w inicjatywach podejmowanych w kie-
runku aktywizacji i poprawy jakosci zycia mieszkarcoéw, podniesienia
ich Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej, propaguje ak-
tywnos¢ intelektualng i zasady kulturalnego wspétzycia spotecznego.
Nawiazuje i zacie$nia wiezi i kontakty miedzy mieszkancami. Ma pod-
pisane porozumienia z uczelniami wyzszymi. W ramach dziatalnosci
odbywaja sie wyktady (historyczne, ekonomiczne, prawne, filozoficzne,
medyczne, psychologiczne, z zakresu zdrowego zywienia osob star-
szych) oraz wyjazdy ( na basen rehabilitacyjny, turystyczne, na spekta-
kle kulturalne, zajecia na uczelni). Pozyskat srodki finansowe na projek-
ty skierowane do cztonkéw UTW i ogétu spoteczenstwa, ktore znalazty
uznanie w spotecznosci lokalnej - z funduszu SMK, PIL2018-2019, PIL
2020, z powiatu tarnobrzeskiego, Program ASOS 2014-2020. Wspétpra-
cuje z lokalnymi wladzami, Lasowiacka Grupa Dziatania, MGOK w Bara-
nowie, Straza Pozarna, Szkotami, prywatnymi przedsiebiorcami.

Co byto celem inicjatywy?

Inicjatywa dla naszego spofeczeristwa miata na celu pokazanie spote-
czenstwu roli kwiatow i ich wptyw na codzienne zycie cztowieka. Po-
znanie obecnego trendu z zakresu wykorzystania kwiatow w procesie
aranzacji pomieszczen, dbania o urode. Poznanie zasad hortiterapii -jaki
jest sens spedzania czasu na pracach w ogrodzie, uprawie i pielegnacji
roslin, aranzacji przestrzeni ogrodowej. Nabycie wiedzy w zakresie wy-
korzystania kwiatéw w zdrowym zywieniu rodziny. Nabycie umiejetnosci
w ukfadaniu bukietéw kwiatowych oraz wykorzystanie motywu kwiatéw
w wierszach, piosence i garderobie seniora.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Seniorzy uczestniczyli w wykfadzie i warsztatach z zakresu florystyki.
Wykorzystujac swoje piekne kwiaty z przydomowych ogrédkéw samo-
dzielnie utozyli bardzo ciekawe i niepowtarzalne kompozycje kwiatowe.
Podczas warsztatéw kulinarnych poznawali mozliwosci wykorzystania
kwiatéw w zywieniu rodziny poprzez ciekawe zestawienia produktow
zywnosciowych. Wspaniatym doswiadczeniem estetycznym byt wyjazd
do przepieknego i urokliwego ogrodu na Rozstajach w Mtodzawach
Matych Wyktad przyblizajacy znaczenie hortiterapii w zyciu cztowieka
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i wptyw roslin na nasze zdrowie - jako naturalna forma wspomagania
terapii leczniczej, psychoterapii i rehabilitacji. Uzupetniajgca metody
terapeutyczne taczaca w sobie wiele tradycyjnych sposobéw leczenia:
ergoterapie, aromaterapie, fitoterapie, arteterapie i chromoterapie. Se-
niorzy wykazali sie zdolno$ciami artystycznymi w zakresie uktadania
mandali (mozaiki z zywych kwiatdw), ktére pozwalajg na Swietny auto-
-trening. Pomaga on wejs¢ w giab siebie, uciec od trudnych mysli, uspo-
koi¢ sie. Niezapomnianym doswiadczeniem byty warsztaty w zakresie
wykorzystania kwiatéw w kosmetyce poprzez wiasnoreczne tworzenie
kwiatowych kosmetykéw do uzytku wtasnego. Inicjatywa ze wzgledu
na obostrzenia sanitarne zakonczyta sie w przestrzeni wirtualnej on-
line. Seniorzy po raz pierwszy wystapili przed kamerami prezentujac
swoja garderobe z motywami kwiatowymi, czytajac wiersze i spiewajac
piosenki o kwiatach. Hortiterapia doda energii, poprawi humor, pomo-
ze w depresji i oczysci powietrze ze szkodliwych substancji. Seniorzy
z UTW w Baranowie Sandomierskim potrafig ugosci¢ cudownymi da-
niami z dodatkiem kwiatéw w otoczeniu kwietnych mozaik, bukietéw
polnych kwiatéw, przy herbatce z ptatkow rozy.

Efekty podjetych dziatan

JesteSmy dumni, ze pomimo trwajacej pandemii udato nam sie zrealizo-
wac wszystkie zaplanowane dziatania. Seniorzy bardzo aktywnie uczest-
niczyli w dziataniach, ktére wykorzystajg w swoich gospodarstwach
domowych. Dodatkowo seniorzy nauczyli sie obstugi platformy komu-
nikacyjnej, dzieki ktdrej inicjatywa mogta zakoriczyc sie powodzeniem.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Dzieki mozliwosci pozyskania $rodkéw w ramach PIL seniorzy mogli
zwiekszy¢ swoja swiadomos¢ w zakresie pozytywnego lub negatywnego
wplywu kwiatéw na zdrowie. Beda $wiadomie wykorzystywac w rodzi-




nie elementy hortiterapii. Wdroza wykorzystanie kwiatéw w zywieniu
i pielegnacji ciata. Zbuduja nowe tradycje zywieniowe oparte na ekologii
i przyrodzie. Dzieki takim inicjatywom seniorzy zobacza, ze warto uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym, angazowac sie w srodowisko, promowac inny
styl zycia bez wzgledu na wiek. Chcemy dalej pozyskiwac srodki na uak-
tywnianie senioréw zrzeszonych w UTW.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
Teresa Zyguta - prezes UTW w Baranowie Sandomierskim

Cwiczymy spryt i umyst

Realizator inicjatywy
Stowarzyszenie ,Bieliny - wie$ nad Sanem”

Informacja o realizatorze

Stowarzyszenie dziata gtéwnie na terenie Gminy i Miasta Ulandw, naj-
czesciej dla spotecznosci Bielin. Odbiorcami dziatan sg zaréwno dzieci
i mtodziez, jak i osoby doroste. Inicjatywy, jakie podejmujemy sa rézno-
rodne, najczesciej zwigzane sa z szerzeniem kultury, ochrong dziedzictwa
lokalnego i promocjg regionu, rozwojem sportu oraz zagospodarowa-
niem czasu wolnego. Podejmujemy réwniez dziatania inwestycyjne takie
jakie: renowacja miejsc pamieci, pomnikéw, tworzenie ogélnodostep-
nych miejsc rekreagiji.

Co byto celem inicjatywy?
Celem podijetej inicjatywy byto zachecenie dzieci i mtodziezy do aktyw-
nego, zdrowego, wspdlnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Zorganizowalismy w ogdlnodostepnej przestrzeni rekreacyjnej na
Swiezym powietrzu spotkanie wakacyjne przy kreatywnych zabawach
dla najmtodszych oraz grach rozwijajacych spryt i logiczne myslenie dla
starszej grupy wiekowej dzieci, mtodziezy i rodzicéw. Miejsce, w kto-
rym odbywato sie wydarzenie zostato wybrane w sposéb przemyslany,
a mianowicie dysponujemy ogélnodostepnym Miejscem Aktywnosci
Lokalnej, ktére jako Stowarzyszenie zagospodarowalismy w ramach
$rodkéw pozyskanych z PROW na lata 2014-2020, z nowa infrastruktu-
ra: stot do szachow, stot do tenisa, stét do potkrzykow, taweczki, zielen
i bezpieczny teren trawiasty do zabaw dla najmtodszych. Teren ten przed
wydarzeniem zostat odpowiednio doposazony i zabezpieczony. Dzie-
ki uprzejmosci Publicznej Szkoty Podstawowej w Bielinach, ktdra byta
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partnerem w projekcie ustawiono dodatkowe stanowiska do gier - sto-
liki z szachami, stoty do tenisa Rozegrano turnieje w tenisa stotowego,
szachy i pitkarzyki. Najmtodsi uczestnicy spedzili mito i bardzo aktyw-
nie czas na zabawach i konkursach z grupa profesjonalnych Animato-
réw. Banki olbrzymy, balony, pitki, chusta, klocki, tatuaze i wiele innych
atrakcji sprawity dzieciom wielka rado$¢, a przecigganie liny z udziatem
dzieci i rodzicdw kontra stowarzyszenie byty zwycieskim uwienczeniem
ich zabaw. Rozgrywkom towarzyszyto wiele emocji i chociaz najwaz-
niejsza byt dobra zabawa i integracja nuta rywalizacji byta tez obecna.
A walczy¢ byto warto. Najlepsi w poszczegélnych konkurencjach i gru-
pach wiekowych otrzymali cenne nagrody, a wszyscy pozostali uczest-
nicy gadzety promocyjne. Pogoda dopisata, organizatorzy zapewnili
dla wszystkich darmowe lody, zimne napoje i stodki poczestunek. Stoty
kulinarne przygotowane byty przez Koto Gospodyn Wiejskich dziatajace
przy Stowarzyszeniu ,Bieliny - wie$ nad Sanem” oraz partnerskie Koto
Gospodyn Wiejskich Bukowina. Kluczowym do osiggniecia sukcesu, bo
takim niewatpliwie uwazamy to wydarzenie byto zapewnienie dobrej
zabawy dla catych rodzin - poczawszy od najmtodszych dzieci, poprzez
mtodziez i dorostych. Pozwolito to na spedzenie mitego wakacyjnego
popotudnia rodzinnie i aktywnie. Rozgrywki przebiegaty w mitej przy-
jacielskiej atmosferze i jednoczesnie pod okiem profesjonalnie przygo-
towanych opiekundw, sedziéw.

Efekty podjetych dziatan

Realizacja wydarzenia wplynefa korzystnie na spotecznos¢ lokalna.
Wspolne dziatania zaktywizowaty i daty sygnat spotecznosci, ze mozna
i nalezy aktywnie dziata¢ na réznych szczeblach. Inicjatywa uswiadomita,
ze oddolne inicjatywy sg potrzebne i majg mozliwo$¢ zaistnienia. Nie-
zwykle waznym aspektem tego wydarzenia sg korzysci dla uczestnikdw,
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czyli zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu, ¢wiczenie sprytu i umystu. Trwatym rezultatem jest to, ze po-
kazalismy racjonalne wykorzystanie czasu wolnego i przestrzeni, ktérg
dysponujemy, a jednoczesnie rozwijanie wiasnych zainteresowan.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Magdalena Hasiak, koordynator projektu: Wakacyjne spotkanie przy
grach na bielinskich plantach przyciggneto wielu mitosnikéw dobrej za-
bawy na Swiezym powietrzu. Kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie. Liczna
grupa naszych mieszkaicow i gosci z zewnatrz, ktérzy entuzjastycznie,
petni radosci uczestniczyli w zabawach i grach byta dla nas jako organi-
zatoréw nieoceniong nagroda. Jest to motywacja do przysztych dziatan,
ktére zapewne bedziemy kontynuowac. Takie spotkania planujemy orga-
nizowac cyklicznie.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:

Stowarzyszenie ,Bieliny - wies nad Sanem”
© Lokalna Grupa Dziatania

Umiem wiecej - wiecej i skuteczniej
bedziemy dziataé

Realizator inicjatywy
Koto Gospodyn Wiejskich ,Nowosielczanki” w Nowosielcu

Informacja o realizatorze

KGW, Nowosielczanki”w Nowosielcu dziata na terenie sotectwa Nowosie-
lec, gm. Nisko, powiat nizanski. W swoich szeregach zrzesza 22 cztonkéw:
18 kobiet i 4 mezczyzn. Celem Kota jest prowadzenie dziatalnosci spo-
teczno-wychowawczej, o$wiatowo -kulturalnej w srodowisku wiejskim,
rozwoj kultury ludowej, a takze wspieranie cztonkéw we wszystkich jego
aspektach. KGW bierze udziat w imprezach kulturalnych organizowanych
na terenie naszego wojewodztwa, prébujac swoich sit w konkursach ku-
linarnych. Nasza instytucja wspierata rdwniez lokalne instytucje dziata-
jace na terenie sofectwa i gminy, w przygotowaniu imprez kulturalnych
dla réznych grup spotecznych: dzieci, mtodziezy, jak i senioréw. KGW
w 2019 roku udzielito patronatu grupie nieformalnej,Odkrywcy kultury”
na potrzeby realizacji inicjatywy ,Bibutkarstwo elementem kultury laso-
wiackiej’, natomiast w 2020 r. grupie nieformalnej,Mieszkancy mieszkan-
com” realizujacej projekt pt." Blizej kultury ludowej"
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Co byto celem inicjatywy?

Celem inicjatywy byt rozwoj Kota Gospodyn Wiejskich ,Nowosielczanki
w Nowosielcu poprzez organizacje cyklu szkolen merytorycznych i kuli-
narnych dla cztonkéw KGW.

"

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Koto Gospodyn Wiejskich ,Nowosielczanki” w Nowosielcu, w terminie
od 1 czerwca do 31 pazdziernika 2020 roku realizowato inicjatywe pt.:
,Umiem wiecej - wiecej i skuteczniej bedziemy dziata¢”. W projekcie
wzieto tacznie udziat 21 oséb, byli to gtéwnie cztonkowie Kota z tere-
nu sotectwa Nowosielec. Podczas realizacji inicjatywy podjete zostaty
dziatania szkoleniowe, ktére realizowane byty w dwoch blokach tema-
tycznych: blok kulinarny oraz blok podnoszacy wiedze i kompetencje
uczestnikow. Pierwszy blok polegat na zorganizowaniu dwéch stacjo-
narnych warsztatow kulinarnych ijednego wyjazdowego. W ramach re-
alizacji tego bloku uczestnicy mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w warszta-
tach kulinarnych wyjazdowych zorganizowanych przez Gospodarstwie
Agroturystycznym w Ulanowie u Panstwa tabedzkich. Warsztaty prze-
prowadzone byty w atrakcyjny sposdb, a mianowicie podczas sptywu
galarami, uczestnicy zdobyli wiedze na temat tradycyjnych produktéw
tamtego regionu. Wspdlnie z instruktorem warsztatéw przygotowali
tzw. tosuchy i lizaki wigilijne ulanowskie. Natomiast podczas warszta-
tow stacjonarnych uczestnicy zapoznali sie z kuchnig nowoczesna, wy-
biegajaca daleko poza granice naszego kraju. W czasie dwoch spotkan
uczestnicy poznali sztuke przygotowywania Spring Rollséw, Szakszutki
oraz Lava Caki. Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ nie tylko zobaczy¢, de-
gustowac ale co najwazniejsze samodzielnie przygotowywac poszcze-
golne potrawy, nabywajac praktycznego doswiadczenia. Podczas reali-
zacji drugiego bloku przeprowadzone zostaty 4 warsztaty szkoleniowe



dla wszystkich uczestnikow inicjatywy, ktére poprowadzita wykwali-
fikowana kadra z RARR w Nisku. Szkolenia przeprowadzone byly z za-
kresu kompetencji spotecznych, budowania i zarzadzania zespotem,
pisania projektéw oraz pozyskiwania srodkéw zewnetrznych na dzia-
talnos¢. W ramach realizacji inicjatywy zostat zakupiony laptop, ktory
stuzy dziatalnosci instytucji.

Efekty podjetych dziatan

JesteSmy zadowoleni z realizacji zaréwno warsztatéw kulinarnych, jak
i merytorycznych, poniewaz udziat w warsztatach kulinarnych umozliwit
zdobycie nowej wiedzy z zakresu sztuki gotowania potraw tradycyjnych
innych regionéw oraz prostych sposobdw dekoracji dajacych niesamo-
wity efekt. Udziat w warsztatach szkoleniowych teoretycznych przyczynit
sie do zdobycia i poszerzenia wiedzy merytoryczne;j.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Dzieki realizacji inicjatywy uczestnicy nie tylko podniesli swoja wiedze
ale co najwazniejsze Swietnie sie bawili.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
tel. 531 718 268, e-mail: barbara.potocka@onet.pl

Znalez¢ wiosne w jesieni zycia

Realizator inicjatywy
Grupa nieformalna: ,Mieszkancy Osiedla Podwolina”
Patron: Stowarzyszenie Aktywnej Wspétpracy w Wolinie SAWW

Informacja o realizatorze

,Mieszkancy Osiedla Podwolina”to grupa 0sdb, ktéra charytatywnie i wo-
lontarystycznie podejmuje liczne dziatania i inicjatywy ukierunkowane
na aktywnos¢ spoteczna mieszkancoéw osiedla Podwolina réznych grup
wiekowych.

Co byto celem inicjatywy?
Zwiekszenie aktywnosci senioréw poprzez dziatania integracyjno-akty-
wizacyjne na osiedlu Podwolina

W jaki sposo6b zrealizowano inicjatywe?
Inicjatywa ,Znalez¢ Wiosne w Jesieni Zycia” zaktadata realizacje wyda-
rzenia skierowanego do senioréw z osiedla Podwolina. Celem dziatan
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byto zwiekszenie aktywnosci senioréw poprzez dziatania integracyjno-
aktywizacyjne. Samo wydarzenie zostato poprzedzone licznymi dziata-
niami promocyjnymi dzieki, ktérym mieszkaficy mogli zaznajomi¢ sie
z planowanym przedsiewzieciem. Wyjazd do Skansenu w Kolbuszo-
wej senioréw jako ,Wspomnienia sprzed lat” byt strzatem w dziesigtke.
Mieszkaricy wspominali lata dziecinstwa, opowiadali o tym ,jak to byto
dawniej’, a wielu z nich zauwazato podobienstwo do doméw, w ktd-
rych sie wychowali. Inni gtosno méwili, ze w koricu mogli gdzie$ wy;js¢
i inaczej spedzi¢ czas wolny. Sam wyjazd przyczynit sie miedzy inny-
mi do integracji spotecznosci o czym swiadczyty $piewane w drodze
powrotnej przyspiewki ludowe. Wyjazd odbyt sie w przeddzien finatu
inicjatywy. W dniu wydarzenia pogoda nie byfa sprzyjajaca od rana
padat deszcz a obostrzenia zwigzane z obowiazkiem zakrywania nosa
i ust w miejscach publicznych nie napawaty optymizmem organizacji
uroczystosci w budynku. Woéwczas pomyst organizacji wystawy na ze-
wnatrz pod namiotami byt jedynym rozsadnym rozwigzaniem. Program
stowno-muzyczny o Janie Pawle Il przyciggnat thumy. Bezposrednio po
inscenizacji odbyta sie wystawa starych fotografii jako ,Wspomnienia
sprzed lat” potaczona z poczestunkiem. Wystawa wzbudzita wsréd wie-
lu mieszkaricow wzruszenie gdyz rozpoznawali na zdjeciach swoich
bliskich, znajomych czy miejsca, ktore tak sie zmienity na przestrzeni
lat. Na wystawie oprdcz starych fotografii mozna byto obejrze¢ skany
starych kronik szkolnych dzieki, ktérym mozna byto uzyskac wiele cen-
nych informacji dotyczacych osiedla. Inicjatywa spotkata sie zogromna
aprobatg i zadowoleniem mieszkarncéw osiedla Podwolina.

Efekty podjetych dziatan

Jeste$my dumni z ogromnego zaangazowania mieszkancéw, mimo, iz
taka inicjatywa skierowana do senioréw w naszym srodowisku byta re-




alizowana po raz pierwszy. Zaktadalismy, ze odnalezienie okoto 30 foto-
grafii zwigzanych z Osiedlem Podwolina, bedzie sukcesem. Jak sie oka-
zato, mieszkancy przekazali ponad 130 zdje¢, czyli o ponad 100 wiecej,
co byto ogromnym sukcesem. Ponadto kolejni Seniorzy deklarowali,
iz posiadaja jeszcze inne fotografie, ktére chetnie przekaza na kolej-
na wystawe. Uzyskalismy takze szereg informacji m.in. kiedy zabtysto
pierwsze $wiatto w osiedlu, kiedy zakupiono pierwszy telefon, a nawet
kiedy powstat przystanek kolejowy, to byta cenna i bardzo wazna inicja-
tywa. Ponadto zaktadano, ze ze wzgledu na to, ze wydarzenie skierowa-
ne do senioréw na osiedlu realizowane jest po raz pierwszy, ta grupa
spofeczna moze czu¢ obawy przed czym$ nowym i nieznanym i musza
sie do danego wydarzenia przekona¢ dlatego okoto 45-50 senioréw sko-
rzysta z inicjatywy. Jak sie okazato w samym finale wzieto udziat 60 oséb,
a dodatkowo w wyjezdzie do Skansenu 23 senioréw + 2 opiekunéw
(w kazdej z dwoch grup) co byto dla nas sukcesem. Ponadto z rozméw
z mieszkaicami wynika iz wérdd 95% uczestnikow inicjatywy nastapit
wzrost aktywnosci wérdd seniordw - czyli wypracowano o 5% wiekszy
wskaznik od zaktadanego. Podobnie jest w przypadku integracji senio-
réw podczas inicjatywy wérdd 95% uczestnikdw - czyli wypracowano
0 5% wiekszy wskaznik od zaktadanego. Inicjatywa pozwolita na osigg-
niecie wszystkich zaplanowanych rezultatéw. Niektére przerosty ocze-
kiwania realizatoréw. Wydrukowano i rozwieszono 10 szt. plakatow;
rozniesiono 100 szt. zaproszen, wywotano i zeskanowano 30 szt. zdjec.
Dodatkowo 100 szt. zdje¢, ktdre pozyskano wydrukowano ze Srodkéow
prywatnych. Zorganizowano jedno spotkanie ,Znalez¢ Wiosne w Jesieni
Zycia"; zrealizowano jeden wyjazd do Skansenu w Kolbuszowej z senio-
rami jako ,Wspomnienia sprzed lat”; zamdwiono catering na poczestu-
nek; zakupiono produkty spozywcze.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Chcemy podejmowac dziatania skierowane do mieszkaricéw, aby czuli,
Ze jest to nasze wspdlne miejsce na ziemi, w ktdrym chcemy zy¢, funkcjo-
nowac, cieszyc sie swoimi matymi i duzymi sukcesami, w ktérym wzmac-
niamy aktywnosci lokalnych srodowisk, dazymy do poprawy jakosci
naszego zycia. Poprzez rézne inicjatywy chcemy zwiekszy¢ dostepnos¢
naszego matego osiedla do débr kultury i aktywnego udziatu mieszkan-
cOwW w zyciu spotecznym w,naszej matej ojczyznie”

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:

Koordynator inicjatywy: Katarzyna Ozdg

tel. 724 628 135, e-mail: katarzynaozog@vp.pl
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Piknik rodzinny - rodzinnie, zdrowo i sportowo

Realizator inicjatywy
Grupa nieformalna ,Dziatamy wspédlnie”
Patron: ,Towarzystwo Mito$nikow Ziemi Rudnickiej”

Informacja o realizatorze

Grupe nieformalna ,Dziatamy wspolnie” tworzg mieszkarncy gminy Rud-
nik nad Sanem. Grupa realizuje inicjatywy skierowane do spotecznosci
lokalnej w gminie Rudnik nad Sanem. Od kilku lat realizuje inicjatywy
wspdlnie ze stowarzyszeniem ,Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Rudni-
ckiej’, ktére powstato w 1988 roku i dziata na rzecz spotecznosci lokalnej
i ma na celu m.in. rozbudzenie lokalnego patriotyzmu i umocnienie wiezi
miedzy mieszkaricami Miasta i Gminy Rudnik nad Sanem.

Co byto celem inicjatywy?

Celem inicjatywy byto zaspokojenie potrzeb spotecznych i kulturalnych
poprzez organizacje pikniku rodzinnego podczas wakacji. Organizacja
wspdlnej inicjatywy miata na celu integracje mieszkaricéw miasteczka oraz
wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez wspélne spedzenie wolnego czasu.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

W ramach projektu w czasie wakacji zorganizowano piknik rodzinny
dla mieszkarncdw Rudnika nad Sanem. Dla uczestnikdw pikniku przy-
gotowano konkursy, gry, zabawy oraz konkurencje, w ktérych dzieci
wziety udziat wspoélnie z rodzicami. Dla najmtodszych uczestnikéw
duza atrakcjg byt park rozrywki, ktéry zapewnity urzadzenia dmu-
chane, zjezdzalnie oraz inne atrakcje. Realizacja wspélnej inicjatywy
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zaowocowata nawiazaniem trwatej wspétpracy oraz byta doskona-
tq okazjg do dziatania i zaangazowania mieszkancéw w zycie swojej
miejscowosci.

Efekty podjetych dziatan

Realizacja inicjatywy zaktywizowata mieszkaricow miasteczka do uczest-
nictwa w zyciu lokalnej spotecznosci. Uczestnicy pikniku otrzymali ofer-
te w postaci dobrej zabawy oraz ruchu na $wiezym powietrzu. Ponadto
inicjatywa byta wydarzeniem, ktére oprécz dostarczenia wrazen arty-
stycznych w naszej ocenie wptynefa na wzrost integracji i wiezi miedzy
mieszkancami. Ponadto dzieci nawiazaty nowe przyjaznie a doroéli zaan-
gazowali sie w zycie swojej miejscowosci

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Realizacja inicjatywy przyczynita sie do aktywizacji mieszkarcéw Rud-
nika nad Sanem. Cieszy nas, ze mogli$my zrealizowac inicjatywe skie-
rowang do mieszkancdw naszej miejscowosci, gdyz zauwazamy, ze
rudniczanie szukaja wydarzen, ktére pozwalajg im wspoélnie spotkac
sie, zapewnic rozrywke dla swoich dzieci a przy tym samemu dobrze
sie bawic. Pozytywne opinie uczestnikoéw pikniku, rados¢ i zadowole-
nie s3 motywacja do organizacji podobnych inicjatyw na rzecz spo-
tecznosci lokalnych.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
Kontakt do koordynatora: Magdalena Bfadek, tel. 721 201 022
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ARTemeszdéw 2020 - goscincem do rozwoju!

Realizator inicjatywy
Stowarzyszenie Artystyczne,Gosciniec Potudnia”

Informacja o realizatorze

Od Lutego tego roku dziata na terenie gminy Dydnia Stowarzyszenie Ar-
tystyczne Gosciniec Potudnia z siedziba w Temeszowie. Jego gtéwnymi
celami rozwoju s prace na rzecz kultury i sztuki, przede wszystkim w dzie-
dzinie teatru i muzyki (klasycznej, jazzowej, tradycyjnej i ludowej), Spiewu,
tanca i innych pfaszczyzn artystycznych i form aktywnosci kulturalnej. Prze-
tamywanie barier kulturowych i spotecznych. Kultywowanie i rozwijanie
ludowych tradycji regionalnych, podtrzymywanie pamieci i przywracanie
zapomnianych obyczajéw. Wymiana artystyczna z krajami Ameryki Potu-
dniowej Promocja i wspieranie osob uzdolnionych artystycznie.

Co byto celem inicjatywy?

W tym pierwszym dla nas roku istnienia stowarzyszenia, naszym gtéwnym
dazeniem byto zainaugurowac festiwal teatralno-muzyczny, ktérego ce-
lem bytaby wymiana réznych punktéw widzenia dotyczacych niepokoja-
cych i naglacych probleméw aktualnej rzeczywistosci za posrednictwem
teatru i muzyki wraz z réznorodnymi wydarzeniami towarzyszacymi. Tak
powstat Festiwal ,Letnia Goscina Artystyczna w Temeszowie” - w zatoze-
niu cykliczny, coroczny, miedzynarodowy festiwal zorganizowany na te-
renie wiejskim z wystepami i koncertami na zréznicowanych sceneriach
pieknych zakatkow naszej wsi.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Pierwsze wydanie Letniej Gosciny Artystycznej musiato przebrna¢ nie-
stety przez niespodziewane trudnosci, jakie ten niefortunny rok przy-
sporzyt na catym Swiecie pandemia wirusa COVID-19. Miato by¢ hucznie,
miedzynarodowo, kolorowo, w noc $wietojarska z ogniskiem nad Sanem
i wspolnym obiadem. Niestety, juz na samym poczatku, musielismy prze-
tozy¢ date wydarzenia na koniec sierpnia, a grupy artystyczne z zagra-
nicy i z oddalonych regionéw Polski przeprogramowac na przyszty rok.
Ognisko i wspdlny poczestunek przystowiowo ,diabli wzieli” wraz z za-
ostrzeniami wytycznych. Tak wiec to pierwsze wydanie Letniej Gosciny
Artystycznej odbyto sie w sposéb spontaniczny i bardziej lokalny. Zorga-
nizowali$my go w ramach projektu ,ARTemeszéw 2020 - Goscinicem do
Rozwoju” inicjatywy, dzieki ktérej nasza dopiero co powstata organizacja
dostata troche wiatru w zagle i potrzebnego impulsu do zycia i wzrostu.

Efekty podjetych dziatan

Na poczatek skomponowalismy i nagralismy piosenke, ktora bedzie nam
towarzyszyta przy kazdej wersji Letniej Gosciny Artystycznej. Przy udziale
grupy aktorskiej dziatajacej przy stowarzyszeniu, Entre dos Aguas un Tea-



tro, nasi widzowie na dwdch dniach festiwalu mieli okazje obejrze¢ sztu-
ke teatralng,Przerdbki i Aranzacje’, sztuke ,Pass-Port, przejscie Graniczne”
i wzig¢ udziat w plenerowym koncercie muzyki boliwijskiej. Po zakofczo-
nym festiwalu zajelismy sie organizacjg Spotkan z Muzyka Boliwijska na
terenie gminy Dydnia. W formie plenerowej, na $wiezym powietrzu, od-
byly sie trzy koncerty; w Krzemiennej, we Wydrnej i w Obarzymie. Muzy-
ka z Ameryki Potudniowej przeplatana byta opowiesciami i anegdotami,
ktdre przyblizaty publicznosci zréznicowane rytmy, zagadnienia kultury,
opisy uzytych w aranzacjach instrumentéw i mate co nie co o kazdym
utworze. Nas, jako organizatordw, bardzo cieszyt fakt, ze niektérzy miesz-
kafcy naszej gminy przychodzili na kolejne wystepy, zapraszajac i przy-
wozac ze soba innych cztonkéw rodziny, by réwniez oni mogli napetni¢
ducha w artystyczne popotudnie.

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Za oknem chtdd, a ograniczajace nas przepisy zawiazuja nam rece na
organizowanie przedstawierh pod dachem. Moze spotkamy sie w sieci
Internetu, lub na wiosne bez ograniczen publicznosci, w zdrowiu i cieptej
atmosferze. Trzymamy kciuki, a tymczasem odkrywamy, poznajemy i mo-
bilizujemy lokalny potencjat artystyczny. Slemy serdeczne podziekowa-
nia wszystkim duzym i matym, ktérzy przyczynili sie do realizacji naszych
dziatan, mogacych sie odby¢ dzieki Projektowi ,Podkarpackie Inicjatywy
Lokalne 2020" Dziekujemy nade wszystko naszym sasiadom z Temeszo-
wa, Obarzyma, Dydni, Krzemiennej, Wydrnej i Witrytowa, ktorzy w najréz-
niejszy sposéb pomogli nam w przygotowaniach i okazuja nam caty czas
wsparcie, dzielg codzienne usmiechy i pozdrowienia i sprawiaja, ze czu-
jemy, iz warto byto wybrac na zycie, dziatania artystyczne i wzrost naszej
organizacji ten mity zakatek ziemi.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?

Kontakt do realizatora:

A wszystkich tych, ktorzy po raz pierwszy o nas stysza zapraszamy do
kontaktu poprzez portale spoteczno$ciowe Facebook i Instagram, lub po-
przez strone https://stowarzyszenie-artystyczne-gosciniec.business.site/

»Zagrajmy w to’, czyli Klub Gier Planszowych

Realizator inicjatywy
Koto Gospodyn Wiejskich w Ujkowicach

Informacja o realizatorze

Idea powotania Kota Gospodyn Wiejskich w Ujkowicach zrodzita sie w 2019
roku z inicjatywy mieszkancéw wsi Ujkowice. Obecnie nalezy do niego
35 cztonkdéw. Za gtéwne cele statutowe Koto stawia sobie aktywizacje i in-
tegracje mieszkanicéw wsi, wspieranie dziatar lokalnych jak réwniez dzia-
falno$¢ na rzecz upowszechniania kultury, sportu oraz aktywnego wypo-
czynku mieszkancéw. Od poczatku swojej dziatalnosci Kofo bierze czynny
udziat w zyciu spotecznym regionu. Aktywni cztonkowie uczestnicza w licz-
nych szkoleniach poszerzajac swoja wiedze i nawigzujac nowe kontakty.
Chetnie rozpowszechniaja informacje o dziataniach Kota, zachecajac spo-
tecznos¢ lokalng do uczestnictwa w podejmowanych inicjatywach.

Co byto celem inicjatywy?

Aby uatrakcyjni¢ czas wolny lokalnej spotecznoéci, a w duzej mierze
dzieciom i mtodziezy, wspdlnymi sitami zrealizowalismy projekt ,ZA-
GRAJMY W TO, czyli Klub Gier Planszowych’, ktdry okazat sie strzatem
w dziesigtke. Gtéwnym celem projektu byto stworzenie ciekawego
miejsca (Klubu Gier Planszowych), w ktérym znajduje sie wiele cie-
kawych, ogolnodostepnych gier planszowych o réznej tematyce. Gry
planszowe byty doskonatym narzedziem majacym na celu integracje
oraz aktywizacje réznych grup wiekowych, dajac im mozliwo$¢ zawie-
rania nowych znajomosci jak i zaciesniania juz istniejacych. W trakcie
wspdlnych spotkan w Klubie Gier Planszowych uczestnicy rozwijali
swoje umiejetnosci interpersonalne, uczyli sie wspétdziatania, przewi-
dywania i podejmowania decyzji oraz przestrzegania ustalonych regut
i regulaminéw. Spotkania w Klubie Gier okazaty sie dla dzieci i mtodzie-
zy doskonatg odskocznig od wszechobecnych smartfondw, tabletéw
czy mediow spotecznosciowych.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?
W ramach dziatar\ projektowych odbyto sie 10 spotkan planszéwkowych
w Klubie Gier oraz promocyjne cykle pokazowe w Szkole, Bibliotece czy



Przedszkolu. Na spotkaniach uczestnicy poznawali zasady oraz mechani-
ke wszystkich zakupionych gier oraz rozgrywali swoje potyczki meczowe.
Zorganizowany zostat réwniez Turniej Gier Planszowych z nagrodami.
Inicjatywa opierata swoja dziatalno$¢ na cztonkach Kofa oraz wolontariu-
szach, ktérzy prowadzili zajecia. Catos¢ dotacji przeznaczono na zakup
ciekawych gier planszowych oraz promocje projektu.

Efekty podjetych dziatan

Realizacja projektu przyczynita sie do stworzenia ciekawego miejsca, stu-
zacego wspolnej aktywizacji i integracji wsrod dzieci, mtodziezy, znajo-
mych, rodzicéw czy sasiadow. Klub stat sie osrodkiem zycia towarzysko
- rekreacyjnego mieszkaricdw Gminy Przemys|,
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Dzieki realizacji projektu uczestnicy :

« poznali zasady 65 ciekawych gier planszowych

« wzieli udziatw 10 spotkaniach planszéwkowych w Klubie Gier Planszowych
« wzieli udziat w 5 spotkaniach pokazowych

« wzieli udziat w Turnieju Gier Planszowych

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Doskonata wspotpraca uczestnikéw projektu oraz realizatoréw przyczy-
nifa sie do dalszego rozwoju dziatalnosci Klubu Gier. Planowane s3 nowe
dziatania:

« prowadzenie zajec,Projektowanie Gier Planszowych”

« wprowadzenie Ligi Gier Planszowych”

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora: e-mail: kgwujkowice@onet.pl

Otwarta Brama do Aktywnosci

Realizator inicjatywy
Stowarzyszenie ,Krélewskie Pilzno”

Informacja o realizatorze

Naszym celem jest motywowanie mieszkarncéw gminy Pilzno do zwiek-
szenia aktywnosci fizycznej, poprzez organizowanie inicjatyw sporto-
wych oraz innych dziatan spotecznych.

Co byto celem inicjatywy?

Wyciagniecie z domu i zainspirowanie do aktywnego spedzania czasu
0s0b po 40-tce oraz zwiekszenie aktywnosci tej grupy wiekowej w orga-
nizowanych przez nas wydarzeniach sportowych i charytatywnych.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Prowadzono zajecia biegowe oraz nordic walking, a takze spotkania
z dietetykiem. Zmotywowano uczestnikéw do udziatu w VI Urodzinowym
Biegu Miasta Pilzna. Kluczowa role odegraty réznorodnos¢ zajec i syste-
matycznos¢, a takze stata komunikacja z uczestnikami i ich mobilizacja.
Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z podstawowych sposobdw dbania
o0 zdrowie i sprawnos¢ ruchowa. W czasie pandemii nie byto wielu moz-
liwosci trenowania i spedzania czasu na swiezym powietrzu. Jednak
Stowarzyszeniu,Krdlewskie Pilzno" udato sie zacheci¢ do aktywnosci fi-
zycznej osoby po 40-tym roku zycia poprzez udziat w projekcie ,Otwar-
ta Brama do Aktywnosci”. Celem Inicjatywy byto zmotywowanie miesz-



karcéw gminy Pilzno do systematycznego podejmowania aktywnosci
fizycznej. Udziat w programie wzieto 20 oséb. Odbyto sie 12 spotkan.
Kazdy uczestnik otrzymat projektowa koszulke i kije do nordic walking,
przeszedt lub przebiegt 60 km, wziat udziat w VI Urodzinowym Biegu
Miasta Pilzna, otrzymat fachowa porade dietetyka i wsparcie instruktora
podczas kazdego spotkania.

Wszystkie zajecia prowadzone byly na swiezym powietrzu na plycie
pilznieniskiego rynku lub stadionie sportowym. Rozpoczynaty sie od
0gélnej rozgrzewki i teoretycznego wprowadzenia w technike nordic
walking, nastepnie Uczestnicy inicjatywy wyruszali w trase po okolicz-
nych $ciezkach. Ponadto Pani Katarzyna Prus z gabinetu dietetyczne-
go Bonne Sante w Debicy zadbata o wiedze Uczestnikow inicjatywy
z zakresu zdrowego odzywiania. Przedstawita tez wyktad na temat cu-
kru w codziennej diecie. Wszystkie dziatania podejmowane w zwiazku
z inicjatywa byty realizowane w ramach wolontariatu, zaréwno praca
cztonkow Stowarzyszenia w zakresie organizacji, prowadzenia zajec,
a takze dziatania partneréw na etapie rekrutacji i promogji Inicjatywy.
W sumie nad sprawnym przebiegiem inicjatywy, czuwato okoto 20 wo-
lontariuszy.

Potmetkiem ,Otwartej Bramy do Aktywnosci” byt udziat Uczestnikow
w VI Urodzinowym Biegu Miasta Pilzna. Zakonczyt sie on duzym suk-
cesem, poniewaz wszystkie miejsca w kategorii nordic walking zajeli
Uczestnicy inicjatywy. Byt to zastrzyk energii dla catej grupy i motywacja
do dalszej aktywnosci. Sytuacja epidemiczna nie pozwolita na organiza-
cje finatowej imprezy biegowej w tradycyjnej formie, dlatego Uczestnicy
wzieli udziat w biegu/marszu wirtualnym. Zdalna aktywnos¢ Uczestnicy
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udokumentowali przestanymi zdjeciami i filmami. Jest to dla organiza-
toréw Inicjatywy dodatkowe potwierdzenie, ze zaszczepiona aktywnos¢
fizyczna jest kontynuowana pomimo braku motywacji zewnetrznej
w formie treneréw i statych termindw spotkan. Gratulujemy wszystkim
Uczestnikom ,Otwartej Bramy do Aktywnosci” wytrwatosci, motywacji
i osiggniec na polu sportowym.

Efekty podjetych dziatan

Zrealizowano najwazniejsze zatozenie czyli regularne zajecia dla os6b
w kategorii wiekowej 40 +, ktore zamierzamy kontynuowac. Satysfakcje
przynosi uznanie uczestnikdw, ktorzy dalej chcg sie spotykac i wspdinie
trenowac. Trwate rezultaty to zaszczepiona aktywnos¢ fizyczna wsréd
uczestnikow oraz zwiekszona grupa odbiorcéw naszych dziatan statu-
towych.

Komentarz lidera - czyli:

»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Inicjatywa pozwolita nam zrobic krok do przodu w temacie popularyzacji
aktywnego stylu zycia, poprzez zaangazowanie sie i sprawdzenie na polu
szkoleniowym oraz motywacyjnym. Nabralismy cennego do$wiadczenia,
ktére chcemy wykorzystac podtrzymujac obrany kierunek.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?
Kontakt do realizatora:
tel.: 888 441 494, 728 458 473, e-mail: krolewskiepilzno@gmail.com



Il NieTuzinkowy Bieg

Realizator inicjatywy
Grupa inicjatywna Nasze Htudno
Patron: Stowarzyszenie Euro-San

Informacja o realizatorze

Nasze Htudno - grupa prowadzi dziatania aktywizujace mieszkancow wsi
Htudno, organizator spotkar senioréw oraz juniorskich zawodéw sporto-
wych, patron Stowarzyszenie Euro-San organizuje szkolenia dla rolnikow
i aktywizuje Srodowisko rolnicza powiatu brzozowskiego, organizator
konkurséw fotograficznych dla dzieci.

Co byto celem inicjatywy?

Popularyzacja biegéw terenowych wséréd dorostych i dzieci z powiatu
brzozowskiego. Promocja waloréw krajobrazowych miejscowosci Htud-
no i pogdrza Dynowsko-Strzyzowskiego. Integracja spoteczna.

W jaki sposéb zrealizowano inicjatywe?

Inicjatywa cykliczna zyskujaca coraz wieksze grono zwolennikdw.
Bieg gtéwny organizowany dla bardziej zaawansowanych biegaczy
na dystansie 12,5 km, ogtoszony w terminarzu ogdlnopolskich bie-
gow terenowych. Biegi towarzyszace dla dzieci w trzech kategoriach
wiekowych, skierowane sa do ucznidw szkét z powiatu brzozowskiego,
w szczegdlnosci z gminy Nozdrzec i gmin sasiednich. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali pamigtkowe medale oraz pakiety startowe. Inicjatywa
organizowana w formie pikniku sportowego z dodatkowymi atrakcja-
mi i gwiazda inicjatywy (znany sportowiec) oraz kuchnia ze specjatami
miejscowego Kota Gospodyn Wiejskich. Rokrocznie inicjatywie gtéwnej
towarzyszy inicjatywa towarzyszaca. W tym roku byt to Il NieTuzinkowy

20

Bieg z malarstwem w tle. W przeddzien gtéwnych wydarzen zorgani-
zowane zostaty warsztaty malarskie dla amatoréw pod okiem wykta-
dowcow ze szkoly artystycznej. Powstate obrazy staty sie wystawa ple-
nerowa w dniu realizacji inicjatywy gtéwnej. Nagrody dla zwyciezcow
s3 zawsze nieszablonowe i unikalne. W biezacym roku byty to obrazy
artystow prowadzacych warsztaty malarskie.

Efekty podjetych dziatan

NieTuzinkowy Bieg co roku powieksza grono uczestnikéw inicjatywy.
W biezacym roku liczba uczestnikoéw zostata ograniczona ze wzgledow
sanitarnych i zostata ustalona na 180 oséb. W biegu gtéwnym uczest-
niczyto 36 zawodnikéw z catego wojewodztwa podkarpackiego oraz
2 obcokrajowcéw. Pozostali zawodnicy to dzieci z okolicznych szkot.
O trafnosci inicjatywy $wiadczy deklaracja wspotpracy w kolejnych edy-
cjach kolejnych partnerédw prywatnych i samorzadowych (m.in. Powiat
Brzozowski). Impreza towarzyszaca, warsztaty malarskie, maja szanse
stac sie kolejng inicjatywa cykliczng realizowana pod patronatem sto-
warzyszenia Euro-San, ze wzgledu na duze zainteresowanie potencjal-
nych uczestnikow.

Komentarz lidera - czyli:
»P0 co nam to byto? | co dalej w tym temacie?”

Inicjatywa jest odpowiedzig na pustke w tematyce sportowy piknik ro-
dzinny, czyli dla kazdego cos zdrowego. Ze wzgledu na walory krajobrazu
gminy Nozdrzec zdecydowalismy na bardzo popularne w ostatnich la-
tach sposoby rekreacji tzn. biegi oraz nordic walking. Podziat na grupy
wiekowe pozwala na udziat biegaczy z r6znym stopniem zaawansowania
treningowego. O tym czy jest zainteresowanie na takie inicjatywy niech
Swiadczy fakt, ze w biezacym roku organizatorzy musieli ograniczyc licz-
be uczestnikéw ze wzgledu z obostrzeniami sanitarnymi zwigzane z pan-
demig COVID-19. tacznie w zawodach udziat wzieto 180 zawodnikdw.
Z bardzo dobrym przyjeciem spotkafa sie inicjatywa towarzyszaca tzn.
plenerowe warsztaty malarskie. Efekty pracy artystow stworzyly wystawe
malarska, eksponowang podczas pikniku biegowego.

Inicjatywa jest ma szanse sta¢ sie imprezg cykliczng rozpoznawalna
w wojewddztwie podkarpackim promujaca gmine Nozdrzec i miejsco-
wos¢ Htudno. Réwniez warsztaty malarskie ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie stana sie prawdopodobnie oddzielna inicjatywa cykliczna.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o inicjatywie?

Kontakt do realizatora:

Patron inicjatywy Stowarzyszenie Euro-San. Wiecej informacji oraz relacje
opisowo-zdjeciowg na facebooku Stowarzyszenia. Informacje o inicjaty-
wie mozna uzyskac pro adresem e-mail: s.eurosan@gmail.com



PARTNERZY PROJEKTU
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Fundacja Przestrzen Lokalna zostata powotana w kwietniu 2018 . przez
trzy kobiety: animatorke, liderke i ksiegowa. Sita naszej Fundacji s ludzie.
Uwazamy, ze kazdy z nas ma swoja definicje PRZESTRZENI LOKALNEJ
i kazdy z nas ma moc sprawcza aby w tej przestrzeni zy¢ we wspdlnocie
i razem jg zmieniac.

o
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Naszg misjg jest aktywizowanie spotecznosci lokalnych/ lideréw zmiany
z wojewodztwa podkarpackiego do samoorganizowania sie na rzecz za-
spokojenia potrzeb wiasnych i lokalnego $rodowiska. Na misje patrzymy
wielowymiarowo: z perspektywy spotecznosci, naszej organizacji oraz
produktéw jakie kreujemy.

® Perspektywa spotecznosci:
Wspieranie dziafan statutowych organizacji pozarzadowych z terenu woj.
podkarpackiego, z podkresleniem dziatar skierowanych do organizagji
z terenow wiejskich i miast do 20 ty$ mieszkacow. Kreowanie liderow
zmiany spotecznej zaréwno w grupie adolescentéw do 18 roku zycia, jak
i wérdd osdb dorostych.

® Perspektywa Fundagji:
Budowanie marki organizacji parasolowej, co dla nas oznacza: podejmo-
wanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi trzeciego sektora w woj. podkar-
packim, w tym: profesjonalizacja dziatarh NGO, budowanie partnerstw
publiczno- prywatnych, zespotéw ds. wspétpracy.

© Produkty jakie wspoéttworzymy:
Podkarpackie Inicjatywy Lokalne, Fundusz Lokalny ,Twoja Przestrzer’,
Program ,Dziafaj Lokalnie’, Akademia Dobrej Komunikacji.

Projekty przez nas realizowane to m.in.:

o Podkarpackie Inicjatywy Lokalne (PFIO - NIW- CRSO) realizowane od
2018 r. - celem projektu jest wzrost wiedzy i umiejetnosci oraz pro-
mocja aktywnych postaw spotecznych z zakresu realizacji oddolnych
i partycypacyjnych inicjatyw w woj. podkarpackim. Dzieki podjetym
dziataniom, udzielilismy: wsparcia informacyjnego dla uczestnikéw
spotkan informacyjnych; wsparcia szkoleniowego dla uczestnikdw
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szkolen dla realizatorow inicjatyw; wsparcia doradczego i finansowe-
go dla organizacji pozarzadowych. Skala dziatar PIL jest efektem pro-
jektu partnerskiego realizowanego we wspotpracy z Fundacja SMK,
LGD ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej” oraz LGD ,Trygon - Rozwoj i In-
nowacja". Projekt jest kontynuowany w 2020 r.

e Fundusz Lokalny ,Twoja Przestrzen” to autorskie przedsiewziecie
Fundacji realizowane we wspdtpracy z JST - Gming Chmielnik. Misja
Funduszu jest aktywizowanie spofecznosci lokalnych do samoorgani-
zowania sie na rzecz zaspokojenia swoich potrzeb, m.in. poprzez zago-
spodarowanie miejsca waznych dla zycia spotecznego. Ideg Funduszu
jest zidentyfikowanie takich miejsc, a nastepnie ozywienie ich przez
mieszkancow. Na przestrzeni lat 2018 i 2019 w ramach regrantingu
przyznalismy siedem mikro dotacji. Lacznie w zrealizowanych projek-
tach uczestniczyto blisko 900 oséb.

e Akademia Dobrej Komunikadji (finansowany przez Fundacje TechSoup
oraz Facebook) to cykl szkolen dla przedstawicieli 60 organizacji
pozarzadowych i lokalnych grup aktywistéw prowadzony w latach
2018-2019, w czasie ktérych rozwijali oni swoje kompetencje cyfrowe
i marketingowe.

® Program,Dziafaj Lokalnie"to nasz najnowszy produkt (2019 .).,Program
,Dziataj Lokalnie” powstat w 2000 roku i jest przedsiewzieciem Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci (PAFW). Od poczatku realizuje go
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce (ARFP), ktora tworzy sie¢ Osrod-
kéw Dziataj Lokalnie. Gtéwnym celem Programu jest wspieranie i akty-
wizowanie lokalnych spotecznosci na terenach wiejskich i w matych mia-
stach poprzez projekty obywatelskie, ktére stuzg pobudzaniu aspiracji
rozwojowych i poprawie jakosci zycia oraz przyczyniaja sie do budowy
kapitatu spotecznego.’ www.dzialajlokalnie.pl

Uwazamy, ze PRZESTRZEN LOKALNA to jedyna i niepowtarzalna sceno-
grafia dla r6znych zachowan, wydarzen i dziatan. Kazdy cztowiek, grupa
ludzi sg architektami przestrzeni, z ktora sie identyfikuja, ktora kreuja,
zmieniajg, dopasowuja i ksztattuja tak by stata sie ona ich wspdlnym
miejscem.

Zespot wdrazajacy Projekt,,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020”
Edyta Salnikow - koordynatorka, tel. 667 048 313

Monika Kozdras-Grzesik - specjalistka ds. promocji projektu i monitoringu
Aneta Szura - specjalistka ds. rozliczen

Fundacja Przestrzen Lokalna
PI.im. Ks. Adolfa Kowala 1, 36-030 Btazowa
www.przestrzenlokalna.org.pl



FUNDAGJA SMK .

20,1005 s LOKALNY

0d 9 lat Fundacja Fundusz Lokalny SMK rozwija i wspiera inicjatywy,
ktére wyptywaja z potrzeb lokalnych spotecznosci w mysél motta: ,SMK.
PRZESTRZEN DZIAtANIA”. Pomoc adresujemy do 0s6b i instytucji, organi-
zacji i lideréw spotecznych, ktérzy, tak jak Fundacja, promuja i propaguja
rozwoj oparty o lokalne zasoby przyrodnicze, historyczne czy kulturowe.
Dziatania Fundacji wspomagane sa przez ogélnokrajowe programy, takie
jak: ,Dziataj Lokalnie’, ,Fundusz Inicjatyw Obywatelskich’, ,Réwnac Szan-
se’,,Pracownia Dobra Wspolnego’,,Lokalne Partnerstwa PAFW”,,Program
Stypendiéw Pomostowych”. Biezace dziatania czesto sa wspotfinansowa-
ne przez lokalne samorzady gmin: Zaleszany, Pysznica, Sandomierz, Bara-
néw Sandomierski, samorzady powiatéw: sandomierski i stalowowolski
oraz Samorzad Wojewddztwa Podkarpackiego i Swietokrzyskiego.

Aktywnie prowadzimy akcje 1%, z ktérej pozyskane $rodki przeznaczamy
m.in. na takie dziatania jak:,Wista"” oraz,, Dwor Kotowa Wola"

Fundacja realizuje state, wlasne programy, takie jak ,Lokalne Inicjatywy”
,Mtodzi Gniewni’,,Prawo dla Obywateli’; ,Fundacyjna Grupa OPP". Jedna
z wazniejszych inicjatyw, ktora Fundacja wykreowata lokalnie, s3 ,Nape-
dzani Wistg”. W dniu 30 grudnia 2019 r. Fundacja otrzymata w drodze da-
rowizny zabytkowy, XVIll-wieczny Dwér Kotowa Wola, ktéry po odbudo-
wie bedzie miejscem Osrodka Dziedzictwa Lokalnego.
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HISTORIA | DZIALANIA - Stowarzyszenie powstato w 2006 roku w celu
wzmocnienia dziatat rozwojowych na terenie powiatu nizanskiego.
W dziatalnos¢ LGD od poczatku zaangazowani byli zaréwno liderzy or-
ganizacji spotecznych, przedstawiciele jednostek samorzadu terytorial-

(11%) KRS 0000 402 564

, CEL SZCZEGOKOWY:

DWOR KOTOWA WOLA

DBAJMY RAZEM 0 NASZA WSPOLNA
HISTORIE 250 LETNIEGO DWORU

Fundacja Fundusz Lokalny SMK
Zbydniéw, ul. Sandomierska 210, 37-416 Zaleszany
Nr konta: 79 8642 1139 2013 3934 4856 0001

Zespot wdrazajacy Projekt,,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020":
Sebastian Nabrzeski - koordynator, tel. 663 122 098
Sylwester Idec - specjalista ds. rozliczen

Fundacja Fundusz Lokalny SMK
Zbydnidw, ul. Sandomierska 210, 37-416 Zaleszany
www.fundacjasmk.pl

nego, gminnych osrodkéw kultury oraz lokalni przedsiebiorcy. Efektem
tej wspdtpracy byto przygotowanie i wdrozenie projektu pn.:, Aktywnos$¢
mieszkancow szansg rozwoju powiatu nizanskiego”. Projekt realizowany
byt w ramach ,Pilotazowego Programu Leader+".

W latach 2009 - 2015 lokalna grupa dziafania realizowata zatozenia Lokal-
nej Strategii Rozwoju w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007 - 2013. Celami tej strategii byly: rozwoj turystyki w oparciu
o wykorzystanie waloréw przyrodniczych i kulturowych obszaru LGD,
rozw¢j alternatywnych form dziatalnosci gospodarczej na obszarach
wiejskich, a takze podniesienie jako$ci zycia mieszkancow.

W roku 2012 LGD realizowato projekt wspétpracy Atrakcje Turystyczne
Regionu w ramach programu PROW 2007 - 2013. W ramach projektu wy-



dana zostata gra terenowa w formie Questow, wyznaczono trasy rowero-
we oraz wybudowano punkty matej infrastruktury turys tycznej - wiaty
postojowe na trasach rowerowych.

PODKARPACKIE INICJATYWY LOKALNE - projekt ten realizowany jest
od 2014 roku. Jego celem jest wzrost wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewodztwa podkarpackiego z zakresu realizacji oddolnych inicjatyw,
poprzez udzielanie wsparcia szkoleniowego, doradczego i finansowego.

LOKALNA STRATEGIA ROZWOJU - od maja 2016 roku Lokalna Grupa
Dziafania Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej” wdraza stra-
tegie rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢ w ramach PROW
2014 -2020. Otrzymane $rodki finansowe w zdecydowanej mierze sg prze-
znaczone na rozwoj przedsiebiorczosci. Duza czes¢ strategii skoncentro-
wana jest na wsparciu organizacji pozarzadowych w segmencie edukacji,
kultury i rekreacji.

LOKALNA
GRUPA
DZIALANIA
ROZWO! | INNOWACIA

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Trygon - Rozwéj i Innowa-
cja"zostato utworzone w 2008 r. z inicjatywy dziataczy spotecznych i pra-
cownikéw administracji. Swoim zasiagiem obejmuje obszar trzech Gmin
Boguchwata, Lubenia i Swilcza.

Celem Stowarzyszenia jest m.in. poprawa jakosci zycia i aktywizacja
mieszkacow, rozwdj réznorodnosci gospodarczej, tworzenie nowych
miejsc pracy, zachowanie i skuteczniejsze wykorzystanie dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego.

Stowarzyszenie realizowato zatozenia Lokalnej Strategii Rozwoju w ra-
mach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013. Sku-
tecznos¢ dziatan przyczynita sie do kontynuowania wdrazania Strategii
Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spoteczno$¢ na lata 2014-2020.
Opracowana przy wspdtpracy lokalnej spotecznosci strategia jest od-
zwierciedleniem lokalnych potrzeb mieszkaricéw obszaru LGD, a jej ce-
lem jest wspieranie lokalnego rozwoju na obszarach wiejskich.
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DZIALANIA Z ZAKRESU TURYSTYKI - wraz z piecioma innymi lokalnymi
grupami dziatania, w 2019 roku zakonczylismy realizacje projektu wspdt-
pracy pod nazwa: ,Turystyczny Szlak Dobrego Smaku’, w ramach ktérego
promocja objeto 39 gmin z terenu pétnocnej czeéci wojewddztwa podkar-
packiego. Dzieki inicjatywie zorganizowano warsztaty kulinarne, konferen-
cje oraz stoiska informacyjne na lokalnych imprezach, wydano mapy, gry
edukacyjne, kolorowanki dla dzieci, albumy promocyjne, wykonano tabli-
ce informacyjne, filmy promocyjne oraz multimedialne spacery.

Zespot wdrazajacy Projekt Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020
Damian Zakrzewski - koordynator; tel. 790 688 622

Katarzyna Podstawek - specjalista ds. rozliczen

Andrzej Kotodziej - opracowanie aktywnego formularza wniosku

Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”
ul. Rzeszowska 42, 37-400 Nisko, tel. 15 841 13 31, www.lgdnisko.pl

W roku 2012 LGD realizowato projekt,Krok w strone lepszego jutra - ak-
tywizacja zawodowa i spoteczna mieszkaricéw gmin Boguchwata, Lube-
nia i Swilcza” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Celem
projektu byta aktywizacja zawodowa i spoteczna zmierzajaca do przeciw-
dziatania wykluczeniu spotecznemu. W 2013 r. LGD realizowato projekt
wspétpracy pt. ,Przenikanie kultur” - Zachowywanie dziedzictwa kultu-
rowego poprzez aktywizacje i integracje spotecznosci lokalnej w ramach
programu PROW 2007 - 2013.

W latach 2014 - 2016 LGD realizowata program dziatar informacyjno-
-promocyjnych dla przedsiebiorcéw z terenu gminy Boguchwata, Lubenia,
Swilcza, ktérego celem byt wsparcie i wzmocnienie dziatar zwigzanych
z informacja i promocja przedsiebiorstwa, poszukiwaniem partneréw bi-
znesowych oraz nowych rynkéw zbytu. Od roku 2017 LGD realizuje pro-
jekt Podkarpackich Inicjatyw Lokalnych, ktérego celem jest wzrost wiedzy
i umiejetnosci mieszkaicow wojewddztwa podkarpackiego z zakresu re-
alizacji oddolnych inicjatyw, poprzez udzielenie wsparcia szkoleniowego,
doradczego i finansowego.

Zespot wdrazajacy Projekt, Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020”
Justyna Jacek - koordynator, tel. 668 948 983
Elzbieta Smieszek - specjalista ds. rozliczen

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
»Trygon - Rozwéj i Innowacja”

Plac Rynek 2, 36-040 Boguchwata,

tel. 17 230 65 58, 698 166 371, www.lgd-trygon.pl
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Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego

Broszura,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2020"
zostata przygotowana przez zesp6t w skadzie:
Edyta Salnikow, Justyna Jacek,

Damian Zakrzewski, Sebastian Nabrzeski
Projekt graficzny, druk:

KAVA design - Jacek Kawa

Egzemplarz bezptatny.
Wiecej na: www.podkarpackie-inicjatywy-lokalne.pl
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